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Что такое Флутамид 

Информационный листок пациента 

Флутамид – ФЛУТАМИД® 

 

Название препарата Описание 
 

Флутамид, гормонотерапия Таблетка 250 мг  
Существуют непатентованные препараты различной формы  

 

Как нужно принимать Ваше лекарство? 
Дозировку Вашего лекарства определил Ваш врач. 
В Вашем случае дозировка такова: ........ мг в день, т.е.  .. таблеток 3 раза в день, каждый день. 
Глотать целиком, запивая стаканом воды, не измельчая, не разрезая, не разжёвывая и не растворяя таблетки.   

В установленное время, с едой. 

Если Вы забыли принять дозу или в случае рвоты, не принимайте дополнительную дозу, а дождитесь времени приёма следующей 
дозы. 

 

Дозировка – схема приёма 
  

 

Как получать запас препарата? 
Это лекарство доступно в аптеке по месту жительства. 

Для его получения может потребоваться время. Будьте внимательны и заказывайте лекарство заранее. 

Храните это средство в оригинальной упаковке, вдали от источников тепла и влаги. 

 

Что ещё нужно знать? 
При приёме Вашего лекарства необходимо проводить лабораторные исследования (анализ крови для мониторинга функции 

печени и уровня калия), а также мониторинг клинического состояния (электрокардиограмма, тёмная окраска мочи, синеватые 

ногти или губы). 

 

Применение противозачаточных средств 
Этот препарат может нанести вред будущему ребенку. В течение всего периода лечения Вам и Вашему партнёру необходимо 

применять эффективные методы контрацепции (презервативы в сочетании с другим методом). 

 

Взаимодействие с другими лекарствами и (или) едой 
Возникновение взаимодействий между флутамидом и Вашими другими видами лечения может иметь вредные последствия (снижение 

эффективности и переносимости препарата). Важно сообщить своему фармацевту и врачу обо всех лекарствах и (или) других 

веществах (пищевых продуктах, растениях, пробиотиках, эфирных маслах, пищевых добавках и т. д.), которые Вы употребляете. 

Пример: При приёме флутамида следует избегать употребления продуктов, которые могут увеличить гепатотоксичность (клопогон 

кистевидный, больдо, коричник, ворсянка, креозот, посконник, дубровник, хофф, импила, джин бу хуан, кава, блошиная мята, 

флоридская пальма, петрушка, иглица колючая, полигонум многоцветный, хвощ, шлемник, чай, тусанки, мать-и-мачеха, красный 

дрожжевой рис) или способствовать кардиотоксичности (больдо, фукус, азиатский женьшень, померанец, пассифлора, одуванчик). 

 

Каковы возможные побочные явления? 
Ниже перечислены только наиболее распространённые побочные явления. Возможны и другие побочные явления. 

Для получения дополнительной информации прочитайте аннотацию к своему препарату или обратитесь за советом к 

своему врачу или фармацевту. 

 

САМЫЕ РАСПРОСТРАНЁННЫЕ 

 
 

При лечении только 
флутамидом 

Проблемы с грудью: выделение молока из соска, чувствительность и припухлость груди 

Отклонение от нормы печёночных проб 

Расстройства сна 

Прочие: усталость, повышенный аппетит 
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При лечении флутамидом в 

сочетании с агонистом 

генадотропного релизинг 

гормона (ГнРГ) 

Нарушения пищеварения: диарея, тошнота, рвота, повышенный аппетит 

Отклонение от нормы печёночных проб  

Приливы, снижение либидо 

Некоторые пациенты 

требуют особого внимания 

 
Пациенты с диабетом (риск гипергликемии) 

О ЧЁМ СЛЕДУЕТ СООБЩАТЬ МЕДИЦИНСКОМУ ПЕРСОНАЛУ? 

 
 
Следует сообщать 

медицинскому персоналу 

о наличии следующих 

состояний и при 

отсутствии конкретных 

медицинских 

рекомендаций 

Нарушения пищеварения  
> Существенная и (или) быстрая потеря веса  

> Очень частая диарея, стул более 4 раз в сутки 

> Сильная боль в животе 

   Не в состоянии пить в течение 24 часов и (или) есть в течение примерно 48 часов 

Проблемы с либидо 

Нарушения функции печени 

> Желтуха 

Признаки цианоза 

> Синеватые ногти и (или) губы 

Симптомы, свидетельствующие о нарушении работы сердца 

> Необъяснимое увеличение веса 

> Отёк конечностей 

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ПОБОЧНЫЕ ЯВЛЕНИЯ? 

Вес При расстройствах пищеварения или отёках регулярно проверяйте свой вес. 

 
Усталость 

Делайте выбор в пользу занятий, способствующих хорошему самочувствию, в частности в 

пользу подобранной и регулярной физической нагрузки: ходьба, работа в саду, плавание, 

езда на велосипеде, спорт… 

Чередуйте периоды активности и отдыха. 

 
Приливы Занимайтесь подобранными видами физической нагрузки. 

Избегайте источников тепла. 

КАК АДАПТИРОВАТЬ СВОЮ ДИЕТУ? 

 
 

 Диарея 

Делайте выбор в пользу диеты с низким содержанием клетчатки. Предпочтительно 

употреблять продукты, содержащие крахмал, морковь, бананы. 

Избегайте употребления сырых фруктов и овощей, молочных продуктов, кофе и алкоголя. 

Пейте побольше воды. 

 
Тошнота Делайте выбор в пользу дробного питания из нескольких лёгких приёмов пищи, жидких и 

холодных блюд. 

Ограничьте потребление жирной, жареной и острой пищи. 
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