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[bookmark: _Hlk195311879][image: ]ЕНАСИДЕНІБ - АЙДІФА®
Що таке АЙДІФА



	Назва препарату
	Опис

	Енасиденіб
	Пігулки 100 мг та 50 мг


Як треба приймати Ваші ліки?
Дозування Ваших ліків визначив Ваш лікар.
У Вашому випадку дозування таке:............ мг/день, тобто ............ пігулок	мг, приймати за один прийом, щодня.
Ковтати цілком, запиваючи склянкою води, не подрібнюючи, не розрізаючи, не розжовуючи та не розчиняючи пігулки. 
Приймати в один і той самий час, з їжею чи без їжі.
[bookmark: _Hlk196161572]Якщо Ви забули прийняти дозу, її можна прийняти протягом 12 годин. У разі блювання одразу після прийому: прийміть нову дозу.
Дозування – схема приймання

	
1 раз на день, в один і той самий час, з їжею чи без їжі
	
[image: ]	[image: ]	[image: ]

	
Без перерви
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Як отримувати запас препарату?
[bookmark: _Hlk196161590]Ці ліки доступні тільки в лікарняній аптеці.
Для їх отримання може знадобитися час. Будьте уважні та замовляйте ліки заздалегідь. 
Зберігайте цей препарат в оригінальній упаковці, далеко від джерел тепла та вологи.
Що ще треба знати?
[bookmark: _Hlk101397783]Запобіжні заходи та моніторинг
При прийманні Ваших ліків необхідно проводити лабораторні дослідження (аналіз крові для моніторингу кількісних показників складу крові, функції печінки та нирок та рівню калію, сечової кислоти, фосфору та кальцію), а також моніторинг клінічного стану.
Застосування протизаплідних засобів
Цей препарат може завдати шкоди майбутній дитині. Протягом усього періоду лікування та один місяць після його завершення Вам та Вашому партнеру необхідно застосовувати ефективні методи контрацепції (презервативи у поєднанні з іншим методом).
Взаємодія з іншими ліками та (або) їжею
[bookmark: _Hlk195618031]Виникнення взаємодій між АЙДІФОЮ® та Вашими іншими видами лікування може мати шкідливі наслідки (зниження ефективності та переносимості препарату). Важливо повідомити свого фармацевта та лікаря про всі ліки та (або) інші речовини (харчові продукти, рослини, пробіотики, ефірні масла, харчові добавки тощо), яких Ви вживаєте.
Приклад: При прийманні Айдіфи® слід уникати вживання соку грейпфруту, звіробою, червоних рисових дріжджей.
Які є можливі побічні явища?
Нижче перелічені найпоширеніші побічні явища. Можливі інші побічні явища. Для отримання додаткової інформації прочитайте анотацію до свого препарату або зверніться за порадою до свого лікаря чи фармацевта.
Побічні явища 

	Найбільш поширені
	Порушення травлення: діарея, нудота, блювання, втрата апетиту, порушення смакового сприйняття
Порушення складу крові: підвищення рівня лейкоцитів (лейкоцитоз), білірубіну (гіпербілірубінемія), зниження рівня кальцію, калію та фосфору в крові (гіпокальціємія, гіпокаліємія та гіпофосфатемія)
Синдром лізису: підвищення рівня калію, фосфору та сечової кислоти (гіперкаліємія, гіперфосфатемія, гіперурикемія), зниження рівня кальцію (гіпокальціємія)

	Про що слід повідомляти медичному персоналу?

	Слід повідомляти медичному персоналу за наявності наступних станів та за відсутності конкретних медичних рекомендацій
	Порушення травлення 
Суттєва та (або) швидка втрата ваги 
Дуже часта діарея, випорожнення понад 4 рази на добу
Сильний біль у животі 
Симптоми, що свідчать про збільшення кількості білих кров’яних тілець
Задишка, температура, збільшені лімфовузли 
Біль у кістках
Швидке збільшення ваги, ниркова недостатність
Симптоми, що свідчать про синдром лізису
Фарбування сечі
Зменшення кількості сечі, що виділяється
Біль у боці під ребрами

	Як запобігти побічним явищам?

	Вага
	При розладах травлення регулярно перевіряйте свою вагу. 

	Як адаптувати свою дієту?

	Діарея
	Робіть вибір на користь дієти з низьким вмістом клітковини. Найкраще вживати продукти, що містять крохмаль, моркву, банани.
Уникайте вживання сирих фруктів та овочів, молочних продуктів, кави та алкоголю.
Пийте більше води: якщо можливо, 2 літри на день.

	Нудота
	Робіть вибір на користь дрібного харчування з кількох легких прийомів їжі, рідких та холодних страв.
Обмежте споживання жирної, смаженої та гострої їжі.

	 Втрата апетиту
	Робіть вибір на користь більш калорійної дієти та «дієти задоволення».

	Порушення смакового сприйняття
	Робіть вибір на користь кількох невеликих прийомів теплої та холодної їжі на день.
Уникайте вживання металевого кухонного приладдя.



[image: ][bookmark: _Hlk100875468]Товариство онкологічної фармації Франції – Інформаційний листок для пацієнтів, які отримують хіміотерапію
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[bookmark: _Hlk195535582][bookmark: _Hlk195535583][bookmark: _Hlk195535736][bookmark: _Hlk195535737][bookmark: _Hlk195535738][bookmark: _Hlk195535739][bookmark: _Hlk195535929][bookmark: _Hlk195535930][bookmark: _Hlk195535931][bookmark: _Hlk195535932]Програма ONCOLIEN Товариства онкологічної фармації Франції  надається у розпорядження відповідно до умов міжнародної ліцензії 4.0 «Із зазначенням авторства — із збереженням умов». Базується на роботі https://oncolien.sfpo.com.
Дозволи, що виходять за рамки цієї ліцензії, можна отримати на сайті https://www.sfpo.com.
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