
Редакція від 12 листопада 2020 р. 

Програма ONCOLIEN Товариства онкологічної фармації Франції  надається у розпорядження відповідно до умов міжнародної ліцензії 4.0 «Із 
зазначенням авторства — із збереженням умов». Базується на роботі https://oncolien.sfpo.com. 
Дозволи, що виходять за рамки цієї ліцензії, можна отримати на сайті https://www.sfpo.com. 
 
 
 Товариство онкологічної фармації Франції – Інформаційний листок для пацієнтів, які отримують хіміотерапію  

 

стор. 1/2 

 

 

 

 
 

 
Що таке БЕЛУСТІН® 

Інформаційний листок пацієнта 

Ломустін – БЕЛУСТІН® 

 

Назва препарату Опис 

Ломустин Желатинова капсула 40 мг: синя 

 

Як треба приймати Ваші ліки? 
Дозування Ваших ліків визначив Ваш лікар. 

У Вашому випадку дозування таке:  ............. мг / ............ тижнів, тобто   желатинових капсул 40 мг, приймати 1 раз кожні ....................... 
тижнів. 

Ковтати цілком, запиваючи склянкою води, не відкриваючи та не розчиняючи капсули. 

У встановлений час, через 3 години після вечері. 

Якщо Ви забули прийняти дозу або у разі блювання, не приймайте додаткову дозу, а дочекайтеся часу прийому наступної дози . 

 

Дозування – схема приймання 
 

 

Как получать запас препарата? 
Ці ліки доступні в лікарняній аптеці.. 

Для їх отримання може знадобитися час. Будьте уважні та замовляйте ліки заздалегідь. Зберігайте цей препарат в оригінальній 

упаковці, далеко від джерел тепла та вологи. 

 

Що ще треба знати? 

Запобіжні заходи та моніторинг 
При прийманні Ваших ліків необхідно проводити лабораторні дослідження (аналіз крові для моніторингу кількісних показників складу 

крові, функції печінки та нирок), а також моніторинг клінічного стану (дихальні тести). 

 

Застосування протизаплідних засобів 
Цей препарат може завдати шкоди майбутній дитині. Протягом усього періоду лікування Вам та Вашому партнеру необхідно 

застосовувати ефективні методи контрацепції (презервативи у поєднанні з іншим методом). 

 

Взаємодія з іншими ліками та (або) їжею 
Виникнення взаємодій між БЕЛУСТІНОМ® та Вашими іншими видами лікування може мати шкідливі наслідки (зниження 

ефективності та переносимості препарату). Важливо повідомити свого фармацевта та лікаря про всі ліки та (або) інші речовини 

(харчові продукти, рослини, пробіотики, ефірні масла, харчові добавки тощо), яких Ви вживаєте . 

Приклад: При прийманні БЕЛУСТІНУ® слід уникати вживання добавок з оливкового листя. 

 

Які є можливі побічні явища? 
Нижче перелічені лише найпоширеніші побічні явища. Можливі інші побічні явища. Для отримання додаткової 

інформації прочитайте анотацію до свого препарату або зверніться за порадою до свого лікаря чи фармацевта.  

 
 

 

 

 

 

 

 

ПОБІЧНІ ЯВИЩА 

Д2 Д1 Д3 Д4 Д5 Д43 Д44 Д45 

Д2 Д1 Д3 Д4 Д5 Д22 Д23 Д24 

Натще  
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Найбільш поширені Відхилення в результатах лабораторних досліджень: низька кількість білих кров'яних тілець 

(лейкопенія), низька кількість тромбоцитів (тромбоцитопенія)  

Порушення травлення: нудота, блювота (через 3 – 6 годин після приймання БЕЛУСТІНА® та до 

24 годин після приймання) 

Безплідність у чоловіка та у жінки 

Деякі пацієнти потребують 

особливої уваги 

Пацієнти з непереносимістю лактози 
Хворі на целіакію  

ПРО ЩО СЛІД ПОВІДОМЛЯТИ МЕДИЧНОМУ ПЕРСОНАЛУ? 

Слід повідомляти 

медичному персоналу за 

наявності наступних 

станів та за відсутності 

конкретних медичних 

рекомендацій 
 

Порушення травлення 

> Суттєва та (або) швидка втрата ваги  

> Сильний біль у животі  

> Не в змозі пити протягом 24 годин та (або) приймати їжу протягом приблизно 48 годин  

Симптоми, що свідчать про інфекцію 

> Температура > 38,5 °C 

> Кашель, біль у горлі, біль при сечовипусканні, діарея з підвищеною температурою  

Респіраторні захворювання 

> Постійний посилюючий кашель чи утруднене дихання  

Симптоми, що свідчать про крововилив 

> Кров у випорожненні чи у блювотних масах 

Гематоми (синці), носові кровотечі  

ЯК ЗАПОБІГТИ ПОБІЧНИМ ЯВИЩАМ? 

Поводження з 

протираковим препаратом  

Уникайте контакту капсул зі шкірою. Носіть рукавички та мийте руки після поводження з 

препаратом.  

Безпліддя Перед початком лікування дізнайтеся у свого лікаря про способи збереження овоцитів та гамет. 

Інфекція Уникайте відвідувати місця підвищеного ризику (скупчення людей, контакт із хворими людьми,  …). 
Вам може бути рекомендовано щеплення від грипу та від пневмококової інфекції: воно Вас 
захистить 

Кровотечі Уникайте приймати протизапальні засоби (ібупрофен, аспірін…) 
Повідомте свого лікаря: 

> якщо ви приймаєте антикоагулянти або тромбоцитарні антиагреганти: необхідний ретельний 
моніторинг 

> про випадки хірургічного чи стоматологічного втручання. 

Вага При розладах травлення регулярно перевіряйте свою вагу.  

Гігієна порожнини рота Використовуйте м'яку зубну щітку, використовуйте ополаскувачі для рота, що містять питну соду. 
Уникайте ополіскувачів для рота, що містять ментол або спирт . 

ЯК АДАПТУВАТИ СВОЮ ДІЄТУ? 

Нудота Робіть вибір на користь дрібного харчування з кількох легких прийомів їжі, рідких та холодних 
страв. 
Обмежте споживання жирної, смаженої та гострої їжі. 
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